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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№2» имени Баки Урманче Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан(далее 

— МБОУ «Гимназия №2» НМР РТ) разработан на основе: 

 - Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Федерального образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС 

ООО, утвержденного приказом МО и Н РФ от 31 мая 2022 года № 287, в действующей 

редакции ,   

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№2» имени Баки Урманче Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан. 

   Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» имени Баки Урманче" Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования( приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»), обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

    Учебный план для 5-9 классов составлен на основе 6 варианта федерального учебного плана 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на родном (нерусском) языке из числа языков народов 

Российской Федерации. Выбор языка обучения при изучении родного языка родители (законные 

представители) осуществляют при приёме учащегося в МБОУ «Гимназия №2» имени Баки 

Урманче и вправе изменить своё решение, письменно уведомив администрацию 

образовательного учреждения до начала учебного года.  

При реализации варианта № 6 федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часов за 

счет предмета «Технология». 

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287 с изменениями и 



дополнениями, с 1 сентября 2023 года изучение предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народом России» является обязательным, вводится в этом учебном году в 5-6 классах. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение "Гимназия 

№ 2» имени Баки Урманче Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Окончание 

учебного года в 9 классе регулируется на основании расписания государственной итоговой 

аттестации. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. В 5-ых классах проводится “Әдәбият серләре (Секреты 

литературы)”, в 7-8 классах “Избранные вопросы математики”. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Гимназия № 2» имени 

Баки Урманче Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан языком обучения 

является татарский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного(татарского) языка и родной (татарской) литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов русский язык, английский язык, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы и сроки промежуточной аттестации 

для каждого класса принимаются на  педагогическом  совете  из предусмотренных учебным 

планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится согласно календарному учебному графику. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными актами гимназии. Форма 

промежуточной аттестации «выставление годовой оценки» применяется только для 

обучающихся очной формы обучения. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как спортивные секции, 

конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, научные исследования, посещение 

библиотек, общественно полезные практики, ведение здорового образа жизни и другие формы 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 



План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. При организации внеурочной деятельности обучающиеся могут 

использовать возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с основной образовательной программой 

гимназии, создание условий для проявления и развития детьми своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной   основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. При этом  максимально допустимый объем 

недельной нагрузки внеурочной деятельности  не должен превышать 10 часов, и ее часы могут 

быть реализованы как в течение  учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие,  праздничные дни.  

После окончания учебных занятий для восстановления работоспособности обучающихся 

организуется отдых длительностью по требованиям СанПин не менее 20 минут. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 5–

9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 учебных недель 

(для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели (обучение на родном (нерусском) языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы Количество часов в неделю   

    5а,в,г,д 6а,б,в,г 7а,б,в,г,е 8а,б,в 9а,б,в,г,д Всего 

Обязательная часть               

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(татарский) 

язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 3 3 3 3 3 15 

Родная(татарская) 

литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е 

предметы  

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1       2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1  0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности       1 1 2 

Итого   31 33 34 35 36 169 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 0 1 1 0 3 

 

Әдәбият серләре 

(Секреты 

литературы) 1         1 

Избранные вопросы 

математики     1  1   2 

итого  32 33 35 36 36  

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 

Всего часов   1088 1122 1190 1224 1224 5848 



Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы  

  

Классы 

5 а,в,г,д 6 а,б,в,г 7 а,б,в,г,е 8 а,б,в 9 а,б,в,г,д 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ВГО 

Комплексная 

работа с 

текстом/ВГО 

Диагностическая 

работа/ВГО 

Сжатое 

изложение/ВГО 

Диагностическ

ая работа/ВГО 

Литература Сочинение – 

описание героя/ 

ВГО 

Сочинение – 

описание 

литературного 

героя\ВГО 

Письмо 

любимому 

литературному 

герою\ВГО 

Портрет 

литературного 

героя\ВГО 

Анализ 

лирического 

сочинения\ВГ

О 

Родной(татарский) 

язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ВГО  

Контрольный 

диктант/ВГО 

Контрольный 

диктант/ВГО 

Работа с 

текстом\ВГО 

Контрольный 

диктант/ВГО 

Родная(татарская) 

литература 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль\ 

ВГО 

Тестовый 

контроль\ ВГО 

сочинение\ВГО 

Тестовый 

контроль\ ВГО 

Иностранный 

язык(английский) 

Комплексная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Комплексная 

работа\ВГО 

Комплексная 

работа\ВГО 

Комплексная 

работа\ВГО 

Математика Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

      

Алгебра     Контрольная 

работа \ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Контрольная 

работа\ВГО 

Геометрия     Контрольная 

работа \ВГО 

Комплексная  

работа \ВГО 

Комплексная  

работа \ВГО 

Вероятность и 

статистика 

    Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Информатика     Контрольная 

работа/ВГО 

Контрольная 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

История Тестовый 

контроль/ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Контрольная 

работа\ВГО 

Диагностическ

ая работа\ВГО 

Обществознание   Тестовый 

контроль\ВГО 

Тестовый 

контроль\ВГО 

Тестовый 

контроль\ВГО 

Тестовый 

контроль\ВГО 

География Контрольная 

работа \ВГО 

Тестовый 

контроль\ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Диагностическ

ая работа\ВГО 

Физика     Контрольная 

работа \ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Диагностическ

ая работа\ВГО 

Химия       Контрольная 

работа \ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Биология Тестовый 

контроль/ВГО 

Контрольная 

работа \ВГО 

Тестовый 

контроль\ ВГО 

Тестовый 

контроль\ ВГО 

Диагностическ

ая работа\ВГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

      

Изобразительное 

искусство 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

    

Музыка Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

  



Учебные 

предметы 

5 а,в,г,д 6 а,б,в,г 7 а,б,в,г,е 8 а,б,в 9 а,б,в,г,д 

Технология Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Физическая 

культура 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Практическая 

работа/ВГО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

Әдәбият серләре 

(Секреты 

литературы) 

Тестовый 

контроль/ВГО 

    

Избранные 

вопросы 

математики 

  Тестовый 

контроль/ВГО 

Тестовый 

контроль/ВГО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

в 

5

г 

5

д 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

7

д 

7

е 

8

а 

8

б 

8

в 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

9

д 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - 

Мои 

горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Избранные 

вопросы 

математик

и 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Волейбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Вокруг 

света 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Умелые 

ручки 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Националь

ная борьба 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Шахматы 1 1 1 1                   

ФОРПОСТ               1 1 1      

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

 

 


